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Fabrikant- og maskinidentifikation

Etiketten med fabrikant- og maskinidentifikation indeholder folgende data:

A Fabrikantens navn og adresse

B EF-overensstemmelsesmeaerke

C Serienummer

DAdvarsler og brugers maksimale vaegt
E Maskinens tilhgrsklasse

A B

@ Technogym S.p.A. - Cese a (FC) - Italy

oy el ELEMENT+  SILVER LLUAVI  CB350C0 - ALKOGGGK

Controllre periodicamente o stato i usura Check wear and tear of equipment regularly
Peso MAX utente: 180 kg Maximum user's body weight. 180 kg
Peso MX di \avon;; vedi pacoo pesi Maximum training weight: see weight block

Tipo: IC EN957 - 1/2 °
.

‘ ‘ ‘ “‘H ““ H‘H “ ‘H ““I m CB350C0900001 ¢

C
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Maskinbeskrivelse

Stel (A): De er maskinens baerende del.

Tvaerstaenger (B): De er elementerne til sammensaetning af to
stel.

Handtag foroven (C): De skal gribes fat i af brugeren for at
udfgre nogle gvelser.

Variabel kabeludgang (D): Deres position kan indstilles i hgjden
med handgrebene (E).

Vaegtpakke (F): Hver krog, der aktiveres af brugeren, flytter
veegtene pa to skinner ved hjelp af et kabel. En stift (G)
giver mulighed for at markere belastningen og at justere
anstrengelsernes omfang.

Stotte (H): Til at lette pastigningen.

Holder til vaegtstangen (l): Ekstraudstyr til at seette veegtstangen
pa, nar den ikke bruges.

Rum (L): Til opbevaring af tilbeher, eller andet nyttigt, under
traeningen.

Power mode (M): Eliminerer veegtpakkens inerti og tillader at
afvikle styrke- og kapacitetstraeningen. Tryk knoppen fremad,
for at aktivere mekanismen, og traek den bagud, for at inaktivere
den.
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Tekniske data

i 1196 mm |
(47")
/:ﬁ;@
: A
=
2324 mm
(91")
LQJ@
i "
MB430 513 kg (1140 Ib) == 2x140 kg (2 x 309 Ib)
| .
MB436 648 kg (1430 Ib) — 2x200kg (2 x 441 Ib)
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Tilbehor

Til maskinen medfgolger:

brugsanvisning
garantibevis

to handgreb A0000510
to handgreb A0000511
et ankelband A0000515

Ekstraudstyr er:

sele A0000514

larband A0000513

vaegtstang med de tilhgrende holdere AO000516
stang A0000517.
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Sikkerhedsanordninger og -advarsler

Brugerens maksimale vaegt er 180 kg.
Maskinen har ingen skarpe hjgrner.

Alle delene, der kommer i beragring med kroppen, er passende beskyttet med gummi eller polstring.

& ADVARSLER
Under enhver form for indgreb, transport, vedligeholdelse, rengegring, skal du veere opmaerksom pa alle maskinens
omrader, hvor kropsdele kan blive fanget.

Lzes og overhold altid oplysningerne om risici og farer, der findes etiketterne, der er sat pa selve maskinen.
Det anbefales straks at udskifte etikkerne, hvis de er beskadigede eller ulaeselige.

Udvis opmaerksomhed omkring de dele af maskinen hvor etiketten med signalering af "ZKLEMFARE” ( N
er anbragt.
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Installationsomgivelser

Med henblik pa at sikre, at aktivitet med maskinen vil veere ubesvaerlig, resultatgivende og uden risiko ber omgivelserne opfylde
visse specifikke krav og det anbefales iseer at kontrollere tilstedevaerelse af nedenstdende forhold, inden man bestemmer sig for hvor
maskinen skal installeres:

temperatur pa mellem +10°C og +25°C;
tilstraekkelig udluftning til at holde luftfugtigheden pa mellem 20% og 90% under traening;
tilstraekkelig belysning til at udfere den fysiske traening under behagelige og afslappende forhold;

tilstreekkeligt stort omrade, uden hindringer, rundt om maskinen, der tager hgjde for pladskravet under bevaegelsen og herved
vaerner om sikkerheden;

plan og stabil overflade uden vibrationer, med en bzereevne, der er afstemt efter den forudsete vaegt.

Hvis maskinerne installeres pa et offentligt tilgaengeligt sted, skal omgivelserne opfylde alle krav, i den gaeldende lovgivning pa omradet.

& ADVARSLER
Maskinerne skal anbringes og anvendes i et omrade hvor adgang og overvagning specifikt er reglementeret af ejeren.

Brug de egnede personlige beskyttelsesmidler under installationen af maskinen.
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Montering

A ADVARSLER
| betragtning af maskinens vaegt bor loftningen og flytningen af modulerne foretages af mindst to personer.

Skru skruerne (A) ud for at fijerne de overste og bagerste beslag, som forener de to moduler i emballagen.

-
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Montering

Flyt et modul ad gangen til det valgte installationssted, med 4 )
almindelige lofte- og transportmidler.

For at lette passagen gennem smalle dore, skal maskinen lgftes,
som vist i figuren.
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Montering

Saet modulerne i divergerende position og fastger forst tvaerstangen foroven (B), derefter

tveerstangen (C), med de 16 skruer (D), uden at spaende dem. ¢m M10x30 IX 16
A ADVARSLER 9 105x17.5x2.2 |16
For den korrekte placering af tvaerstaengerne, henvises til de farvede referencer,
der er anvendt ovenfor. 10x25x3 1X 16
4 )
D
9 7
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Montering

For de justerbare fadder (E) i kontakt med gulvet.

Skru de 6 skruer (F) ud for at fijerne de nederste beslag fra hvert modul.

%
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Montering

Fastgor den nederste tveerstang (G) med de 4
skruer (I), derefter tvaerstangen (H), med de 8 o= M10x90 IX 4 @m M10x30 IX 8

skruer (D).
| 10x25x3 1X 8 9 10.5x17.5x2.2 8

Speaend alle skruerne.
© M10Z 4 10x25x3 IX 8

7
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Montering

Fjern emballagematerialerne fra vaegtpakken og kontrollér, at g ~\
maskinen fungerer korrekt.
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Montering

Montér veegtpakkens beskyttelsespaneler (L) med de 6 skruer (M).
Montér rummets daeksel (N) med de 5 skruer (M).

e M6x30 X 11
M| o 6.4x12x1.6 11
5 M6 T163 11 5

\
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Montering af holderne til vaegtstangen

Skru skruerne (A) ud pé tvaersteengerne (B) og (C).

Anbring de 2 holdere (D) til veegtstangen og fastger dem med skruerne (A).

\
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Maskinens justering

Efter at have monteret maskinen, skal man kontrollere at den er i plan.

Dette gores ved at skrue pa fadderne (A): Lasn kontramgatrikken (B), og skru foden (A) ind eller ud, indtil maskinen anbringes i en stabil
position. Spaend kontrameatrikken (B), nar justeringen er fuldfort.

| )
2
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Al =
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.
A
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Maskinens lgftning og flytning

For at flytte maskinen er ngdvendigt at frigore den fra fastgeringen til gulvet og
afmontere den.
Folg trinene, der er beskrevet i monteringsafsnittet, i omvendt raekkefglge.

A ADVARSLER
Flytningen skal foretages med stor forsigtighed da maskinen kan komme
ud af balance.

Laft maskinen som vist i figuren.

A ADVARSLER
| betragtning af maskinens vaegt bor flyttehandlingen foretages af mindst
to personer.

Det anbefales at anbringe et polstret materiale mellem stellet og det
anvendte loftemiddel.

Efter flytningen skal maskinen fastgores til jorden, inden den tages i brug.
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Fastgoring af maskinen

A ADVARSLER
Maskinen skal obligatorisk fastgores til jorden.

Technogym patager sig intet ansvar for skader forarsaget af manglende
fastgoring.

Til at fastgore maskinen skal der bruges klodser, der er forankret, og som
ngje opfylder folgende minimumskrav: Garanteret minimumsbelastning
pa 50 kg.

For at fastgere maskinen til gulvet, foretages falgende pa samme made i begge
sider af maskinen:

afmaerk stedet pa gulvet, hvor de to huller pa o14 skal bores;
bor hullerne i gulvet;
indseet forankringsklodserne (A) i hullerne pa beslagene (B);

skru skruerne (C) i og speend dem fast til gulvet.

Dual Adjustable Pulley
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Ordinzer vedligeholdelse

& ADVARSLER
Sikkerhedsniveauet kan kun opretholdes ved at udfere en omhyggelig inspektion af maskinen hver anden uge, s& skader

og/eller slitage kan opdages.

Det anbefales gjeblikkeligt at udskifte defekte eller nedslidte komponenter eller, som alternativ, at tage maskinen ud af

drift.

Det er en god regel altid at holde maskinen ren og fri for stav, i henhold til de mest almindelige forskrifter om hygiejne, iseer hvis den

benyttes i et sportscenter eller af mere end en person.
Renger maskinens udvendige dele med en fugtig klud en gang om ugen.

Undga kemiske produkter eller oplasningsmidler.

& ADVARSLER
Pas pa ikke at gnide for hardt pa tegningerne og anvisningerne i etiketterne.

Smering af veegtpakkernes styreskinner:
- rens styreskinnerne for eventuelt stov og rester af olie, med en blad klud;
- fugt kluden let med den medfelgende olie;

- pafor et let lag olie med kluden pa styreskinnerne og undgé at overdrive.

Tag kontakt til den tekniske assistance hos Technogym, hvad angér vedligeholdelsesindgreb, der ikke beskrives i denne anvisning.

Dual Adjustable Pulley
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Udskiftning af karabinhagen

& ADVARSLER
Kontrollér ngje karabinhagens tilstand en gang om maneden.

Udskift altid karabinhagerne, s& snart du opdager det mindste tegn pa slid,
deformation, problemer med lukning og alt andet, der pavirker karabinhagens
holdbarhed.

Ved udskiftning skal du bruge en karabinhage leveret direkte af Technogym. Hvis du ikke kan finde den, kan du bruge en karabinhage,
der ngje opfylder folgende minimumskrav:

- materialesammensaetning: rustfrit stal AlSI 316;
- maksimal baereevne pa den store aksel: 1600 kg (3500 Ib);
- maksimal beereevne pa den lille aksel: 350 kg (770 Ib).

& ADVARSLER
Karabinhagerne ma ikke sendres pa nogen made.
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Teknisk assistance

Den tekniske assistance hos Technogym omfatter:

telefonisk radgivning;

oplysning om serviceindgreb under garanti og mod betaling; Technogym Technical

teknisk assistance in loco; Support Service

forsendelse af originale reservedele. tel: 0547 650650
fax: 0547 650150

email: service@technogym.com

Nedenstdende data skal angives, nar der tages kontakt til den tekniske assistance hos Technogym:

maskinmodel,
kobsdato,
serienummer,

preecis angivelse af problem og fejl.

& ADVARSLER
Indgreb pa maskinen, udfert af personale uden autorisation fra Technogym medferer garantibortfald.
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Opmagasinering

Ved laengerevarende inaktivitet anbefales det at opmagasinere maskinen:
- pa et tort og rent sted og beskyttet mod stov af et daekken;

- iomgivelser med en temperatur pa mellem +10°C og +25°C og med en luftfugtighed pa mellem 20% og 90%.

Maskinen bevares bedst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Man ber altid serge for at maskinen pé ingen made kan blive til en farekilde og bl.a. undga at efterlade maskinen, hvor den kan blive

brugt af bern.
Det er forbudt at efterlade maskinen i naturen, i offentlige omrader eller private omrader, der er dbne for offentligheden.

Maskinen er bygget af materialer, sa som stal, aluminium og plastik, der kan genbruges og som skal bortskaffes i henhold til de gaeldende
forskrifter om kommunalt affald og lignende. Lad nedtagning foretage af specialiserede firmaer.
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Anvisninger for brug

Nedenfor er der blot angivet nogle af de utallige eksempler pa monteringstilbehear, og blot nogle af de gvelser, som du kan udfere med
Dual Adjustable Pulley.

Handgreb Handgreb

o

J
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Anvisninger for brug

Straek

Fastger handgrebene i skulderhgjde.

Veaelg belastningen med stiften pa samme made for begge arme.

Spred benene en smule og for det ene foran det andet for sterre stabilitet.

Tag fat i handgrebene med bgjede arme og handfladen vendt mod brystet. Benene
er let bgjede og kablerne er spaendte.

Straek armene samtidig fremad og hold overkroppen stille.

Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbagefaringsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfaringsfasen.

Under beveegelsens tilbageferingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.

Dual Adjustable Pulley
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Anvisninger for brug

Skiftevise straek med knaefald fremad

Fastger handgrebene i skulderhgjde.

Veelg belastningen med stiften pa samme made for begge arme.
Spred benene en smule.

Tag fat i handgrebene med bgjede arme og handfladen vendt mod brystet. Benene
er let bgjede og kablerne er spaendte.

Streek den ene arm fremad og for samtidig det modsatte ben fremad, i knaefald, og
hold overkroppen stille.

Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbagefaringsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfaringsfasen.

Under beveegelsens tilbageforingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.

Dual Adjustable Pulley
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Anvisninger for brug

Roning med kabel foroven

For kabeludgangen helt op og fastger handgrebene.

Veelg belastningen med stiften pa samme made for begge arme.

Spred benene en smule og far det ene foran det andet for storre stabilitet.

Tag fat i handgrebene med bgjede arme og handfladen vendt mod brystet. Benene
er let bgjede og kablerne er spaendte.

Bgj armene samtidig og hold overkroppen stille.

Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbagefaringsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfaringsfasen.

Under beveegelsens tilbageferingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.

Dual Adjustable Pulley
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Anvisninger for brug

Skiftevis roning med kabel foroven med bagudrettet knzefald
For kabeludgangen helt op og fastger handgrebene.

Veelg belastningen med stiften pa samme made for begge arme.

Spred benene en smule.

Tag fat i handgrebene med let bajede arme og handfladen vendt mod brystet. Benene
er let bgjede og kablerne er spaendte.

Boj den ene arm fremad og for samtidig benet bagud, i kneefald, og hold overkroppen
stille.

Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbagefaringsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfaringsfasen.

Under beveegelsens tilbageforingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.

Dual Adjustable Pulley
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Anvisninger for brug

Straek opad

For kabeludgangen helt ned og fastger handgrebene.

Veelg belastningen med stiften pa samme made for begge arme.

Spred benene en smule og far det ene foran det andet for storre stabilitet.

Tag fat i hAndgrebene med bajede arme. Benene er let bajede og kablerne er speendte.
Streek armene samtidig opad og hold overkroppen stille.

Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbagefaringsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfaringsfasen.

Under beveegelsens tilbageferingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.

Dual Adjustable Pulley
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Anvisninger for brug

Skiftevise straek opad, fra hugsiddende position med strakte
ben

For kabeludgangen helt ned og fastger handgrebene.

Veelg belastningen med stiften pa samme made for begge arme.

Spred benene en smule.

Tag fat i hAndgrebene med bgjede arme. Benene er bgjede og kablerne er spaendte.

Hold overkroppen stille, mens du straekker den ene arm opad og streek samtidig
benene.

Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbagefaringsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfaringsfasen.

Under beveegelsens tilbageferingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.
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Anvisninger for brug

Roning med kabel forneden

For kabeludgangen helt ned og fastger handgrebene.

Veelg belastningen med stiften pa samme made for begge arme.

Spred benene en smule og far det ene foran det andet for storre stabilitet.

Tag fat i handgrebene med let bejede arme og handfladen vendt indad. Benene er
let bojede og overkroppen leenet en smule fremad. Kablerne er spaendte.

Bgj armene samtidig til brystet og hold overkroppen stille.

Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbagefaringsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfaringsfasen.

Under beveegelsens tilbageferingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.

Dual Adjustable Pulley
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Anvisninger for brug

Skiftevis roning med kabel forneden med bagudrettet knasfald
For kabeludgangen helt ned og fastger handgrebene.

Veelg belastningen med stiften pa samme made for begge arme.

Spred benene en smule.

Tag fat i handgrebene med let bejede arme og handfladen vendt indad. Benene er
let bojede og overkroppen leenet en smule fremad. Kablerne er spaendte.

Boj den ene arm til brystet og for samtidig benet bagud, i kneefald, og hold
overkroppen stille.

Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbagefaringsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfaringsfasen.

Under beveegelsens tilbageforingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.

Dual Adjustable Pulley
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Anvisninger for brug

Abduktioner af benet 4
For kabeludgangen helt ned og fastger ankelbandet.
Veelg belastningen med stiften.
Tag ankelbandet pa, med siden, der skal traenes, vendt udad i forhold til veegtpakken.
Faor benet udad uden at lave mod- eller sidebevaegelser med overkroppen.
Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbageferingsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfgringsfasen.
Under beveegelsens tilbageferingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.
\_ _J
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Anvisninger for brug

Adduktioner af benet 4
For kabeludgangen helt ned og fastger ankelbandet.
Veelg belastningen med stiften.
Tag ankelbandet pd, med siden, der skal treenes, vendt mod veegtpakken.
Sta op, hold benet strakt og let Ioftet.
For benet nedad uden at lave mod- eller sidebevasgelser med overkroppen.
Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbagefaringsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfaringsfasen.
Under beveegelsens tilbageferingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.
Q
\_ _J
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Anvisninger for brug

Squat 4
For kabeludgangen helt ned og fastger handgrebene. \ﬁf
Vaelg belastningen med stiften pa samme made for begge arme. 1
Spred benene en smule, s& fadderne er pa linje med hofterne, med en smule forskudt » 1 (]
fodstilling. Tag fat i handgrebene, med kablerne spaendt.
Bgj benene, indtil larene er parallelle med jorden. Vend derefter tilbage til
udgangspositionen uden at bgje ryggen. / nlln 5
Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbageferingsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfgringsfasen. £
Under beveegelsens tilbageferingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.
xz%
-l
T =
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Anvisninger for brug

Bajninger af overkroppen

For kabeludgangen helt op og fastger handgrebene.

Veelg belastningen med stiften pa samme made for begge arme.
Spred benene en smule.

Tag fat i handgrebene med armene bgijet til brystet. Benene er let bejede og kablerne
er speendte.

Boj overkroppen fremad og prov at naerme brystbenet hen til backkenet.

Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbagefaringsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfaringsfasen.

Under beveegelsens tilbageferingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.
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Anvisninger for brug

Straekninger af torsoen

For kabeludgangen helt ned og fastger handgrebene.

Veelg belastningen med stiften pa samme made for begge arme.

Spred benene en smule og far det ene foran det andet for storre stabilitet.

Tag fat i handgrebene med overkroppen bgjet fremad. Benene er let bgjede og
kablerne er spaendte.

Straek overkroppen til ret position.

Bevar en jaevn kontrolleret hastighed af bevaegelsen. Under tilbagefaringsfasen
anbefaler vi en langsommere hastighed end under fremfaringsfasen.

Under beveegelsens tilbageferingsfase ma vaegtpakken ikke vende helt tilbage til
hvileposition.
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Anvisninger for brug

Frontale traek

For den venstre fod pa den pageeldende stotte for at lette pastigningen.

Tag fat i handtagene.

Boj armene for at lofte kroppen og hold ryggen lige. Vend derefter tilbage til udgangspositionen.

Under avelsen skal du passe pa ikke at krumme ryggen.
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