
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Lørdag 
Ulige 

Søndag 

8:30      Zumba 
Sandra 

Zumba 
Sandra/Mai 

 

9:00  BodyPump 
Mai 

  BodyPump 
Mai 

   

9:30      BodyPump 
Lill / Mai  

BodyPump 
Mai 

 

10:00  Bodyflow 
Mai 

  BodyFlow 
Mai 

   

10:30      BodyCombat 
Yasmin 

BodyCombat 
Yasmin 

 

         

16:15         

17:00  BodyPump 
Lill 

 BodyPump 
Lill 

    

17:15         

18:00 BodyPump 
Mai 

 BodyCombat 
Yasmin 

Zumba 
Sandra 

    

19:00 BodyCombat 
Yasmin 

 BodyPump 
Mai 

     

20:00   BodyFlow 
Mai 

     



 


